РУКОВОДСТВО ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СУДОВОЙ АПТЕЧКИ И ПЕРЕЧЕНЬ  МЕДИЦИНСКИХ СРЕДСТВ.

1. 
анальгин 0.5 №10 –
3уп.
по 1табл. при различных болях(кроме болей в животе)

2. 
аллахол №24-
1уп.
при заболев. печени по 1табл.-3р.в день после еды

3. 
аэрон, бонин, драменал-
3уп
от морской болезни

4. 
бесалол №6-.
5уп
при болях в желудке по 1табл. 2-3р в день

5. 
бактисубтил№20(16),лаперамид

(флонивин№10),
10уп
при расстройстве желудка  по 1-2 капс 4р в день

6. 
биссептол 480
2уп
при разл. инфекциях по 2т –3р в день в теч.8-10дн

7. 
витамин С 0.1 №30-
6уп
общеукрепляющее ср-во 

8. 
валидол  0.05№10

при болях в сердце положить под язык 

9. 
горчичники №10-
5уп
при болях в боку, под лопаткой …

10. 
ингалипт аэрозоль 30г-
3фл
при ангинах, тонзилитах 4-5р в день

11. 
карандаш кровоост.20г-
3уп
для обработки порезов (при отсутствии перекиси вод.)

12. 
калия перманганат 5г-
4фл.
раствор для дезинфекции кожи и слизистых оболочек

13. 
крем Дермазин  50г-
1уп
наружно- на ожоги

14. 
капли зубные или Дента 10мл
2фл
при зубн.боли на ватке накладывать на зуб

15. 
капли в  нос:нафтизин, санорин,

или глазолин 0,1% 10мл
4фл
при насморке

16. 
капли Зеленина 25мл
2фл
при болях в сердце  по 20-25капель на приём

17. 
каметон 30г
1балл
при заболеваниях горла –обрабатывать 3-4р в день

18. 
 кислота ацетилсалициловая аспирин 0.5№10
5уп
болеутоляющ., жаропонижающее по 1табл-3р в день

19. 
корвалол 15мл или 25 мл
2фл
при общей слабости, при болях в сердце 15-20капель на приём

20. 
кордиамин 25мл,валосердин 10мл
2фл
при сердечной слабости по 15-20капель на приём

21. 
кислота борная 25г или 10г
5уп
для полоскания горла  и промывания глаз,  чайная ложка на стакан кипящей воды

22. 
капли ландышево-валерьяновые или наст.валерианы 30мл
2фл
успокаивающее ср-во при нервном возбуждении 20-30 капель 

2-3 р в день

23. 
лист шалфея или таблетки №20
1
полоскать настоем при заболеваниях горла

24. 
линимент бальзамический по Вишневскому100г
1б
при воспалениях кожи, фурункулах- накладывать компресс

25. 
линимент  синтомицина10% 25г
2фл
смазывать раны, ожоги, гнойнички

26. 
мазь борная 5% 30г
2фл
наружно для смягчения и защиты  кожи

27. 
мазь ихтиоловая 50г
1фл
при фурункулах

28. 
меновазин 40мл
2фл
при мышечных болях втирать в кожу

29. 
натрия гидрокарбонат(сода)100г
4уп
при изжоге 1чайная ложка на стакан воды

30. 
Но-шпа №100
1уп
при спазмах и болях в области живота1-2 табл

31. 
нитроглицерин 0.05 №40
5уп
при острой сердечной боли –под язык

32. 
таблетки от кашля№10,бромгексин №10, тусупрекс 0.02 №30
3уп
при кашле по 1таблетке 3р в день

33. 
пенталгин №10,темпалгин №10
3уп
болеутоляющее ср-во  при головной, зубной боли, кроме болей в области живота

34. 
панадол№12,колдрекс№12,или парацетамол 0.5 №10
3уп
при простуде, гриппе как жаропониж. ср-во по1табл-3-4р вдень

35. 
перикись водорода3% 40мл
3фл
для обработки грязных и кровоточащих ран и остановки кровотечения

36. 
папазол №10
3уп
от повышенного давления 1т 3р в день

37. 
пластырь перцовый 10х18см
3уп
при болх накладывать на болезненные участки

38. 
раствор йода 5% 10мл
5фл
при ушибах, ранениях, царапинах как дезинф.и противовосп. ср.-во

39. 
р-р бриллиантов.зел.спирта 10г
3фл
для обработки ран

40. 
раствор аммиака 10% 40мл

(нашатырный спирт)
2фл
при потере сознания смоченный ватный тампон поднести к носу

41. 
раствор сульфацила натрия (альбуцид) 20% 1,5мл
5уп
закапывать в глаза при воспалении, попадании инородных тел

по 1-2 капли

42. 
супрастин, тавегил или кларетин
2уп
пи аллергии по 1т 2-3р вдень

43. 
септолетте №30
1уп
при ОРЗ, воспалении слизистой рта и горла по1т каждые 2-3ч

44. 
сенаде, сенадексин, глаксена
5уп
слабительное ср-во, принимать по 1-2т на ночь

45. 
смекта 3г№30
2уп
при расстройстве желудка, болях в животе, диарее- по 1пакету (расстворить в стакане воды) 3-4р вдень

46. 
уголь активированный №10 0.25
4уп
при пищевых отравлениях по 1-2т 3-4р в день, измельчая запивать 0.5 стаканом воды

47. 
фуросемид 0.04 №50
1уп


48. 
фервекс №8
3уп
для лечения насморков ,гриппозных заболеваний, аллергических насморков

49. 
фарингосепт №20, фалиминт №20
1уп
при ангине, тонзилите по 1т 3-5р в день-рассасывать

50. 
фурацилин 0.02  №10
4уп
для полоскания горла ,ромывания ран.1таблетку растворить в стакане горячего кипятка

51. 
цитрамон  или цитрамон П №6
1уп
болеутоляющее при головной боли 1-2т 2-3р в день

52. 
экстрат валерианы 0.02№50
3уп
успокаивающее ср-во по 1т 3р в день

53. 
эуфилин №30
1уп


предметы ухода за больными

1
банка суховоздушная
6
при воспалении лёгких, бронхитах, ставится на грудную клетку, исключая область сердца

2
грелка резиновая или комбинированная ( с кружкой Эсмахара)
1
при переохлаждениях для обогрева жизненно важных органов, и для охлаждения тканей при травмах .(кружка Эсмахара для клизмы)

3
жгут кровоостанавливающий
2
для остановки кровотечения наложить поверх одежды  на время не более 1-1.5час, выше места кровотечения

4
зажим кровоостанавливающий
2
для остановки кровотечения, зажимается  непосредственно кровеносный сосуд

5
ножницы для перевязочного материала
1
для разрезания перевязочного материала

6
пинцет хирургический 
1
для изъятия инородных тел из ран и для наложения стерильных салфеток на раны

7
пипетка глазная
1
для закапывания капель в глаза, нос, и пр

8
стаканчик для приёма лекарств
2
для приёма дозы жидких лекарств

9
термометр медицинский
2
для измерения температуры тела

перевязочные средства

1
бинты стерильные:5м х 10см

                                 7м х 14см
10

5
забинтовать рану ,предварительно положив на неё стер. салфетку

2
вата гигроскопическая н/стер. 100г
5
для тампонов, для наложения давящих повязок при кровотечениях, для перевязок и компрессов

3
лейкопластырь катуш. 2х500
2
для закрепления повязок на ранах

4
лейкопластырь бактерицид 2.5х7.2  6х10см 
3

3
для наклейки на небольшие раны

5
пакет перевязочный или салфетки стерильн. 29х45см                                        
5
для обработки открытых ран (наложить и зафиксировать)

