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1.2. Классификация спасательных средств.

Спасательные средства – это устройства, способные обеспечить сохранение жизни людей, терпящих бедствие, с момента оставления ими судна. Все спасательные средства делятся на два основных вида: коллективного использования и индивидуальные. Помимо этого, существует еще один вид спасательных средств, не относящийся к вышеуказанной классификации: линеметательные установки. Требования, предъявляемые к спасательным средствам, и нормативы снабжения ими судов регламентируются Конвенцией СОЛАС-74 и Правилами Регистра. Эти требования в общем случае сводятся к следующему: 

· не должны приходить в негодность при хранении их при температуре воздуха от –30 до +65(С;

· работать при температуре морской воды от –1 до +30(С;

· быть стойкими к гниению, коррозии, морской воде, нефти и грибкам;

· быть хорошо видимого цвета для лучшего их обнаружения (обычно оранжевого);

· быть снабжены светоотражающим материалом;

· работать на волнении.

Коллективные спасательные средства. К ним относятся спасательные и дежурные шлюпки, спасательные плоты, спасательные приборы, плот-каюты (спасательный отсек).

Спасательные шлюпки. Изготавливаются из металла ( сталь или алюминиевые сплавы)  или стеклопластика. Дерево для изготовления спасательных шлюпок не применяется. Спасательная шлюпка непотопляема за счет наличия воздушных ящиков под сиденьями вдоль бортов, поэтому в перевернутом, затопленном состояниях она остается на плаву. Конвенция СОЛАС-74 определяет общие требования к шлюпкам и дополнительные к частично закрытым и закрытым шлюпкам. 

Современные суда оснащены только закрытыми шлюпками.

Каждая полностью закрытая спасательная шлюпка должна быть оборудована жестким водонепроницаемым закрытием, полностью закрывающим спасательную шлюпку. Закрытие должно быть устроено так, чтобы отвечать следующим положениям:

1) оно должно защищать находящихся на спасательной шлюпке людей от зноя и холода;

2) доступ в спасательную шлюпку должен обеспечиваться с помощью люков, которые могут герметично закрываться;

3) входные люки должны располагаться так, чтобы можно было производить спуск и подъем спасательной шлюпки, не прибегая при этом к выходу людей из закрытия;

4) входные люки должны быть способны открываться и закрываться как снаружи, так и изнутри спасательной шлюпки и быть оборудованы надежными средствами, позволяющими держать их в открытом положении;

5) оно должно обеспечивать возможность грести;

6) оно должно быть способно при закрытых люках и без значительных протечек поддерживать на плаву общую массу спасательной шлюпки с ее полным комплектом людей и снабжения, включая механизмы, когда шлюпка находится в опрокинутом положении;

7) на обоих бортах спасательной шлюпки оно должно иметь окна или прозрачные панели, пропускающие внутрь спасательной шлюпки достаточное количество дневного света при закрытых люках с тем, чтобы исключить необходимость искусственного освещения;

8) наружная поверхность закрытия должна быть хорошо видимого цвета, а внутренняя – такого цвета, который не вызывает дискомфорта у находящихся на спасательной шлюпке людей;

9) оно должно быть снабжено поручнями, за которые могут надежно держаться люди, передвигающиеся снаружи спасательной шлюпки, и которые могут быть использованы при посадке и высадке людей; 

10) люди должны иметь возможность проходить от входа к своим местам для сидения, не перелезая через поперечные банки или другие препятствия;

11) находящиеся на спасательной шлюпке люди должны быть защищены от воздействия разряжения воздуха в опасных для человека пределах, которое может возникнуть при работе двигателя спасательной шлюпки.

Остойчивость закрытой спасательной шлюпки должна быть такой, чтобы она сама по себе или автоматически возвращалась в прямое положение, когда она нагружена ее полным или частичным комплектом людей и снабжения, все ее входы и отверстия водонепроницаемо закрыты, а люди пристегнуты привязными ремнями.

После получения пробоины в любом месте ниже ватерлинии спасательная шлюпка должна поддерживать на плаву ее полный комплект людей и снабжения, а ее остойчивость должна быть такой, чтобы в случае опрокидывания она автоматически занимала положение, позволяющее находящимися на спасательной шлюпке людям покинуть ее через выход, расположенный выше уровня воды.

Все выхлопные трубы двигателя, воздухопроводы и другие отверстия должны быть устроены так, чтобы при опрокидывании спасательной шлюпки и возвращении ее в прямое положение исключалась возможность попадания воды в двигатель.

Управление двигателем и его передачей должно производиться с поста управления рулем.

Двигатель и относящиеся к нему устройства должны быть способны работать в любом положении во время опрокидывания спасательной шлюпки и продолжать работать после возвращения ее в прямое положение или автоматически останавливаться при опрокидывании, а затем вновь легко запускаться после возвращения спасательной шлюпки в прямое положение. Конструкция топливной  системы и системы смазки должна предотвращать возможность утечки из двигателя топлива и утечки не более 250 мл смазочного масла во время опрокидывания спасательной шлюпки.

Двигатели с воздушным охлаждением должны иметь систему воздухопроводов для забора и выброса за пределы спасательной шлюпки охлаждающего воздуха. Должны быть предусмотрены заслонки с ручным управлением, позволяющие забирать охлаждающий воздух изнутри спасательной шлюпки и выбрасывать его также внутрь спасательной шлюпки. 

Полностью закрытая спасательная шлюпка должна иметь такие конструкцию и наружные привальные брусья, чтобы спасательная шлюпка обеспечивала защиту от опасных ускорений, возникающих при ударе, нагруженной полным комплектом людей и снабжения спасательной шлюпки о борт судна со скоростью не менее 3,5 м/с. 

Дежурные шлюпки (resque boat) являются специальным спасательным средством, которое должно находиться на судне в постоянной готовности для немедленного использования и предназначено для спасения упавших в воду людей, людей с  аварийного судна, а также для сбора и буксировки спасательных плотов в условиях аварийного случая. Подготовка и спуск дежурной шлюпки должны быть произведены в течение не более 5 мин. На грузовых судах валовой вместимостью более 20 000 рег. т должен быть предусмотрен спуск всех спасательных, а на остальных судах – дежурных шлюпок с помощью фалиней на переднем ходу судна, следующего со скоростью до 5 узлов на тихой воде. Все грузовые и пассажирские суда валовой вместимостью менее 500 рег. т должны иметь одну дежурную шлюпку, а пассажирские суда более 500 рег. т должны иметь дежурную шлюпку на каждом борту. Дежурные шлюпки могут быть жесткими, надувными и комбинированными. Они должны быть оборудованы стационарным или подвесным мотором. Подвесной мотор может быть бензиновым, в любом случае должна быть обеспечена скорость 6 узлов в течение 4 ч. В дежурную шлюпку должны помещаться 5 чел. сидя и один лежа. Надувные дежурные шлюпки должны находиться на судне в надутом состоянии под спусковыми устройствами в постоянной готовности. Прочность днища должна обеспечивать спрыгивание в шлюпку людей с высоты 3 м. В качестве дежурной может использоваться спасательная шлюпка, если она отвечает всем требованиям, предъявляемым к дежурной шлюпке. Однако есть одно непреодолимое препятствие для этого: на подавляющем большинстве подъемно-спусковых устройств спасательных шлюпок произвести отдачу гаков шлюп-талей с одной точки нельзя, а это весьма важное требование к дежурной шлюпке.

Спасательные плоты (рис. 1.2-1) – очень эффективное спасательное средство, а на малых судах – основное. Плоты бывают мягкие и жесткие. Жесткие плоты являются раритетом и остались только на очень старых судах. Мягкие спасательные плоты различаются по вместимости и по методу спуска. Вместимость надувных плотов лежит в пределах 6-25 чел. На российских грузовых судах применяются в основном два типа: ПСН-6 и ПСН-10, т.е. шести- и десятиместные. По способу спуска они могут быть сбрасываемые и спускаемые. Конструкция спасательного плота должна быть такой, чтобы он не повреждался при сбрасывании с высоты 18 м и выдерживал нахождение на плаву в течение 30 сут при любых морских условиях. Он должен выдерживать многократные прыжки на него с высоты 4,5 м как с поднятым тентом, так и без него. Его можно буксировать со скоростью 3 узла на тихой воде с полным комплектом людей. Плот должен иметь тент для защиты находящихся в нем людей от воздействия внешней среды, который устанавливается автоматически при спуске плота на воду. Общая масса сбрасываемого плота со снабжением и контейнером не превышает 185 кг. Плот внутри разделен на отсеки, которые надуваются через отдельные клапаны. При повреждении половины отсеков плот должен выдерживать на плаву всех допускаемых к размещению людей. Надувается он нетоксичным газом за 1 мин при температуре 18 – 20(С и за 3 мин при  температуре – 30(С. Спасательные плоты крепятся к корпусу судна при помощи разобщающего устройства, которое приводится в действие нажатием на педаль, либо, когда судно уйдет под воду, на глубине 4 м срабатывает гидростат и освобождает плот от крепления. Плот, имея положительную плавучесть, всплывает и надувается автоматически. Для обеспечения положительной плавучести количество снабжения внутри плота уменьшено до минимума и, в частности, запасы воды меньше в 2 раза, чем на спасательной шлюпке: 1,5 л на человека. 
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Рис. 1.2-1. Спасательный плот ПСН и его снабжение:

1 – плавучий якорь; 2 – бросательный конец с плавучим кольцом; 3 – мешок с аварийными пробками; 4 – полиэтиленовый пакет с таблицей спасательных сигналов и инструкцией по сохранению жизни на спасательном плоту; 5 – черпак и губка для удаления воды из плота; 6 – кармашек с плавающим ножом;             7 – мешок со складными веслами и вторым плавучим якорем; 8 – крест из световозвращающего материала.

Спускаемые плоты спускаются на воду с полным количеством людей, посадка в сбрасываемые плоты производится, как правило, из воды, куда предварительно нужно прыгнуть. Это является очень большим недостатком сбрасываемых плотов, так как для людей в процессе посадки возникает угроза гипотермии и холодового шока. Все надувные плоты подлежат ежегодному переосвидетельствованию вместе с гидростатами разобщающих устройств. 

Спасательные приборы – это, по существу, упрощенный вариант жестких спасательных плотов, на которых отсутствует снабжение, тенты и днище, они меньше по размеру. В качестве плавучих приборов применяются также элементы палубной мебели, не закрепленные к судну и имеющие воздушные ящики: скамьи, банкетки, столы и т.д. Применяются на судах, на которых невозможно обеспечить установленные нормативы: местных паромах и судах, перевозящих пилигримов в районах традиционной миграции мусульман в Мекку. Это, например, Средиземноморье, Персидский залив, Красное море.

Плот-каюта представляет собой техническую разработку спасательного отсека, вмещающего весь экипаж судна, сочлененного с судном и отсоединяемого изнутри от гибнущего судна. После отсоединения этот отсек начинает автономное существование, обладая определенными мореходными качествами. Плот-каюта предназначена в основном для крупных судов – супертанкеров,  балкеров и для морских буровых платформ.

Индивидуальные спасательные средства. К ним относятся спасательные круги, спасательные жилеты, гидротермокостюмы, теплозащитные средства. 

Спасательные круги должны отвечать определенным требованиям. Так, их наружный диаметр должен быть не более 800 мм, а внутренний – не менее 400 мм. Они должны поддерживать в пресной воде груз массой 14,5 кг в течение 24 ч, сам круг должен иметь массу не менее 2,5 кг, выдерживать сбрасывание на воду с высоты 30 м, его плавучесть должна обеспечиваться тростником, пробковой крошкой или надувными воздушными камерами. Должен иметь спасательный леер и спасательный линь длиной около 30 метров. На каждой стороне иметь не менее 4-х световозвращающих полос. Иметь маркировку, товарный знак. Количество спасательных кругов зависит от длины судна и на пассажирских судах их может быть от 8 до 30, а на грузовых от 8 до14 шт.

Спасательные  жилеты должны быть предусмотрены для  каждого  находящегося на борту человека. На пассажирском судне должно быть 10% детских жилетов от общего количества пассажиров. Спасательный жилет для взрослых должен быть снабжен огнем  с источником энергии на 8 ч и свистком. Если спасательный жилет надувной, то он должен иметь не менее двух камер, надуваться либо автоматически при погружении в воду, либо иметь устройство для надувания от специального баллончика со сжатым воздухом, а также может надуваться ртом. В случае потери плавучести одной из камер жилет не теряет своих качеств. Применение надувных жилетов на танкерах и пассажирских судах не допускается. Все спасательные жилеты независимо от конструкции должны обеспечивать всплытие лицом вверх упавшего в воду человека, потерявшего сознание, и поддержание его над водой таким образом, чтобы рот находился на высоте 12 см, а тело было наклонено назад от вертикали под углом от 20 до 50(. Также должен обеспечиваться поворот тела человека в бессознательном состоянии из положения лицом вниз за 5 с. Спасательный жилет должен обеспечивать возможность удобно одеть его не дольше, чем за 1 мин. 

Гидротермокостюм – защитный костюм из водонепроницаемого материала, предназначенный для предохранения организма человека от переохлаждения в холодной воде. Он должен закрывать все тело человека кроме лица. Руки также должны быть закрыты. В районе ног он должен иметь приспособление для стравливания излишков воздуха. В определенных случаях гидротермокостюм может быть спасательным жилетом (если предусмотрено его надувание) или использоваться в комплекте со спасательным жилетом. Гидротермокостюм должен обеспечивать защиту от холода так, чтобы внутренняя температура тела человека не снизилась более чем на 2(С после пребывания в циркулирующей воде с температурой 0 – 2(С в течение 6 ч. Гидротермокостюм не должен повреждаться при прыжках с высоты 4,5 метра, обеспечивать возможность действий по спуску спасательной шлюпки, возможность лезть по вертикальной лестнице до 5 метров высотой. Снабжается огнем поиска, сигнальным свитком, спасательным поясом с карабином и световозвращающими полосами. Гидротермокостюмы подлежат переосвидетельствованию через 12 – 24  месяца. Для каждого члена команды дежурной шлюпки должен быть предусмотрен гидротермокостюм. В открытых спасательных шлюпках должно быть по три гидротермокостюма.

Теплозащитное средство – это мешок или костюм из водонепроницаемого материала с низкой теплопроводностью. Оно должно закрывать все тело человека с надетым спасательным жилетом, за  исключением лица, работать в пределах температуры воздуха от +20 до -30(С. Теплозащитное средство должно позволять надеть на воздухе и снять его в воде не более чем за 2 мин. Предназначено для обогрева людей в спасательном средстве, а также после поднятия человека из воды для транспортировки к месту оказания медпомощи.

Линеметательное устройство служит для подачи тонкого проводника с судна на судно или с судна на берег для подачи буксира, при устройстве канатной дороги и в других аварийных случаях. Оно такой конструкции, что его может использовать 1 чел. В комплект входит пистолет, четыре ракеты и четыре линя длиной, позволяющей обеспечить дальность метания 230 м. Линеметательным устройством снабжаются все суда морского района плавания.

1.3. Нормы снабжения судов спасательными шлюпками и плотами.

Требования к вместимости спасательных шлюпок различны для грузовых и пассажирских судов. Так, общая вместимость всех спасательных шлюпок на грузовом судне должна составлять 200% численности  экипажа, т.е. весь экипаж должен помещаться в шлюпки одного борта. На пассажирских судах общая вместимость спасательных шлюпок должна составлять 100% численности находящихся на борту людей, т.е. все должны поместиться в шлюпки обоих бортов. Это объясняется конструктивной невозможностью иметь на пассажирском судне столько шлюпок. На грузовых судах шлюпки располагаются с обоих бортов в районе жилых надстроек четными номерами по левому  и нечетными – по правому бортам с возрастанием номеров с носа в корму.


Грузовые суда имеют плотов общей вместимостью на 100% экипажа. Пассажирские суда должны иметь спускаемые плоты на 25% общей численности людей, находящихся на борту.

1.4. Расположение индивидуальных спасательных средств.

На каждом борту судна должно быть, как минимум, по одному кругу с линем 30 м, не менее половины кругов должны быть с самозажигающимися огнями, а не менее двух из них должны быть снабжены дымовыми шашками и расположены на мостике с каждого борта. Круги должны быть легкодоступны и ничем не закреплены на своих местах. По крайней мере один круг должен располагаться на корме судна.

Внутри каждого надувного плота и спасательной шлюпки находится 10% комплектов теплозащитных средств от количества людей, но не меньше двух.

Спасательные жилеты на каждого члена экипажа хранятся в каютах проживания. На местах несения вахты должны быть жилеты на полный ее состав. Гидротермокостюмы также хранятся, как правило, в каютах проживания членов экипажа в случаях наличия их у каждого члена экипажа.

1.5. Оборудование спасательных шлюпок и плотов.

Спасательные шлюпки должны быть оборудованы согласно правилу 41 Конвенции СОЛАС-74, по меньшей мере, одним спускным клапаном, расположенным вблизи самой низкой точки корпуса, который должен автоматически открываться для спуска воды из спасательной шлюпки, когда она находится вне воды, и автоматически закрываться, предотвращая попадание в спасательную шлюпку воды, когда она находится на плаву. Каждый спускной клапан должен быть снабжен колпачком или пробкой для его закрывания, которые должны быть прикреплены к спасательной шлюпке штертом, цепочкой или другим соответствующим способом. Спускные клапаны должны быть легкодоступными изнутри шлюпки, а место их расположения должно быть четко обозначено. 

Все спасательные шлюпки должны иметь руль и румпель. Если предусматривается также штурвал или другое средство дистанционного управления рулем, то в случае выхода из строя такого средства должна быть возможность управлять рулем с помощью румпеля. Руль должен быть постоянно прикреплен к спасательной шлюпке. Румпель должен быть постоянно установлен на баллере руля или соединен с ним, однако если спасательная шлюпка оборудована средством дистанционного управления рулем, то румпель может быть съемным и храниться закрепленным вблизи баллера руля. Руль и румпель должны быть устроены так, чтобы они не могли быть повреждены при работе разобщающего механизма или гребного винта.

С наружной стороны вокруг спасательной шлюпки, за исключением района вблизи места расположения руля и гребного винта, должен быть закреплен с провесами плавучий спасательный леер.

Спасательные шлюпки, которые не являются самовосстанавливающимися при опрокидывании, должны быть оборудованы соответствующими поручнями в нижней части корпуса с тем, чтобы люди могли держаться за спасательную шлюпку. Крепление этих поручней к спасательной шлюпке должно быть таким, чтобы в случае, если под воздействием удара достаточной силы они будут оторваны от спасательной шлюпки, это не приводило к повреждению корпуса спасательной шлюпки.

Все спасательные шлюпки должны быть оборудованы достаточным количеством водонепроницаемых ящиков или отсеков для хранения мелких предметов снабжения, воды и провизии. Должны быть предусмотрены средства для хранения собранной дождевой воды. 

Каждая спасательная шлюпка, предназначенная для спуска с помощью талей, должна быть оборудована разобщающим механизмом, отвечающим следующим требованиям:

· механизм должен быть устроен так, чтобы все гаки отдавались одновременно;

· механизм должен обеспечивать разобщение спасательной шлюпки с талями следующими двумя способами:

· ( обычными, при котором разобщение происходит после спуска спасатель- ной шлюпки на воду или при отсутствии нагрузки на гаках;

· ( под нагрузкой, при которой разобщение происходит при наличии нагрузки на гаках. Этот способ должен обеспечивать разобщение спасательной шлюпки с талями при любых условиях нагрузки: от полного отсутствия ее, когда спасательная шлюпка находится на воде, до нагрузки, в 1,1 раза превышающей общую массу спасательной шлюпки, когда она нагружена ее полным комплектом людей и снабжения. Этот способ должен предусматривать надежную защиту от случайного или преждевременного разобщения;

· органы управления разобщающим механизмом должны быть четко обозначены цветом, контрастирующим с цветом окружающих предметов;

· механизм должен быть спроектирован с шестикратным запасом прочности относительно предела прочности применяемых материалов, предполагая, что масса спасательной шлюпки равномерно распределена между талями.

Каждая спасательная шлюпка должна быть оборудована разобщающим устройством, позволяющим отдавать носовой фалинь, когда он находится под натяжением. 

Каждая спасательная шлюпка, оборудованная стационарно установленной радиостанцией, должна быть оборудована приспособлениями для установки и крепления антенны надежно в ее рабочем положении. 

Спасательные шлюпки, предназначенные для спуска по борту судна, должны иметь салазки и наружные привальные брусья, необходимые для облегчения спуска и предотвращения повреждения спасательной шлюпки.

На верху закрытия спасательной шлюпки должна быть установлена лампочка с ручным выключателем, видимая темной ночью в ясную погоду на расстоянии не менее 2 миль в течение не менее 12 ч. Если огонь является проблесковым, он должен вспыхивать с частотой не менее 50 проблесков в минуту в течение первых 2 ч из 12 ч работы.

Внутри спасательной шлюпки должна быть установлена лампочка или другой источник света, обеспечивающий освещение в течение не менее 12 ч, достаточное для чтения инструкции по сохранению жизни и информации, касающейся снабжения спасательной шлюпки; однако использование для этих целей керосиновых ламп не должно допускаться.

Если специально не предусмотрено иное, каждая спасательная шлюпка должна быть оборудована эффективным средством для откачки воды или быть самоосушающейся.

Каждая спасательная шлюпка должна быть устроена так, чтобы с места управления спасательной шлюпкой и ее рулем имелся достаточный обзор по носу, по корме и по обоим ее бортам в целях обеспечения безопасного спуска и маневрирования спасательной шлюпки. 

Спасательные плоты согласно правилу 38 третьей главы Конвенции СОЛАС-74 имеют следующее оборудование(. 

Спасательный плот должен быть снабжен спасательными леерами, обнесенными и надежно закрепленными с провесами с внутренней и наружной стороны вокруг спасательного плота.

Спасательный плот должен иметь надежный фалинь длиной, не менее чем в два раза превышающей расстояние от места его установки до ватерлинии при наименьшей эксплуатационной осадке судна, или 15 м, смотря по тому, что больше.

Спасательные плоты, спускаемые с помощью плот-балки.

В дополнение к вышеуказанным требованиям спасательный плот, предназначенный для использования с одобренным спусковым устройством должен:

· когда он нагружен его полным комплектом людей и снабжения, был способен выдерживать удар о борт судна при скорости спасательного плота в направлении перпендикулярно борту судна не менее 3,5 м/с, а также сбрасывание на воду с высоты не менее 3 м, не получая при этом повреждений, которые бы влияли на его работу;

· быть снабжен средствами для подтягивания спасательного плота к борту судна у посадочной палубы и надежного удержания его во время посадки.

На пассажирских судах каждый спускаемый с помощью плот-балки спасательный плот должен быть устроен так, чтобы все расписанные на него люди могли совершить быструю посадку на спасательный плот.

На грузовых судах каждый спускаемый с помощью плот-балки спасательный плот должен быть устроен так, чтобы все расписанные на него люди могли совершить посадку на спасательный плот в течение не более 3 мин с момента подачи команды к посадке.

1.6. Снабжение спасательных шлюпок и плотов.

Все предметы снабжения спасательной шлюпки, за исключением отпорных крюков, которые должны храниться незакрепленными для отталкивания спасательной шлюпки от борта судна, должны быть закреплены внутри спасательной шлюпки найтовами, храниться в ящиках или отсеках, устанавливаться на кронштейнах и подобных им крепежных приспособлениях либо быть закреплены другим соответствующим способом. Снабжение должно быть закреплено так, чтобы оно не создавало помех при оставлении судна. Все предметы снабжения спасательной шлюпки должны быть, насколько это возможно, небольшими по размеру и легкими, а также в удобной и компактной упаковке. За исключением случаев, когда предусмотрено иное, обычное снабжение каждой спасательной шлюпки должно включать:

· достаточное количество плавучих весел для обеспечения движения шлюпки на тихой воде. Для каждого весла должна быть предусмотрена уключина типа кочет, поворотная уключина или другое равноценное приспособление. Уключины должны крепиться к шлюпке штертами или цепочками;

· два отпорных крюка;

· плавучий черпак и два ведра;

· инструкция по сохранению жизни;

· нактоуз с надежным компасом, светящимся или снабженным соответствующим средством освещения. На полностью закрытых спасательных шлюпках нактоуз должен быть стационарно установлен у поста управления рулем; на всех других спасательных шлюпках нактоуз должен быть снабжен соответствующими приспособлениями для его крепления;

· плавучий якорь достаточного размера с дректовом, способным выдерживать рывки и ниралом, который обеспечивает возможность крепкого захвата его руками при намокании. Прочность плавучего якоря, дректова и нирала должна быть достаточной при любых морских условиях;

· два надежных фалиня длиной, не менее чем в два раза превышающей расстояние от места установки спасательной шлюпки до ватерлинии при наименьшей эксплуатационной осадке судна, или 15 м, смотря по тому что больше. Один фалинь, прикрепленный к разобщающему устройству, должен находиться в районе носовой оконечности спасательной шлюпки, а другой – прочно крепиться к форштевню спасательной шлюпки или вблизи него и быть готовым к использованию;

· два топора – по одному в каждой оконечности спасательной шлюпки;

· водонепроницаемые сосуды, содержащие общее количество пресной воды из расчета 3 л на каждого человека из числа людей, допускаемого к размещению на спасательной шлюпке, из которых 1 л на человека может быть заменен опреснительным аппаратом, способным давать такое же количество пресной воды за 2 дня; 

· нержавеющий ковш со штертом; 

· нержавеющий градуированный сосуд для питья; 

· пищевой рацион из расчета не менее 10 000 кДж на каждого человека из числа людей, допускаемого к размещению на спасательной шлюпке; этот пищевой рацион должен быть в воздухонепроницаемой упаковке и храниться в водонепроницаемом контейнере; 

· четыре парашютные ракеты;

· шесть фальшфейеров;

· две плавучие дымовые шашки;

· один водонепроницаемый электрический фонарь, годный для сигнализации по азбуке Морзе, с одним запасным комплектом батарей и одной запасной лампочкой в водонепроницаемой упаковке;

· одно сигнальное зеркало для дневной сигнализации с инструкцией по его использованию для подачи сигналов морским и воздушным судам;

· один экземпляр таблицы спасательных сигналов в водонепроницаемой упаковке; 

· один свисток или другой равноценный звуковой сигнал;

· аптечку первой помощи в водонепроницаемой упаковке, которая после употребления может быть снова плотно закрыта;

· шесть доз медикаментов от морской болезни и один гигиенический пакет на каждого человека; 

· складной нож, прикрепленный к шлюпке штертом; 

· три консервовскрывателя; 

· два плавучих спасательных кольца, прикрепленных к плавучему линю длиной не менее 30 м;

· ручной насос; 

· один комплект рыболовных принадлежностей;

· достаточное количество инструментов для выполнения незначительных регулировок двигателя и относящихся к нему устройств;

· переносной огнетушитель, пригодный для тушения горящей нефти;

· прожектор, способный обеспечивать эффективное освещение в ночное время светлоокрашенного объекта шириной 18 м на расстоянии 180 м в течение в общей сложности 6 ч и работать непрерывно в течение не менее 3 ч;

· радиолокационный ответчик;

· теплозащитные средства в количестве, достаточном для 10% числа людей, допускаемого к размещению на спасательной шлюпке или двух, смотря по тому, что больше;

· для судов, совершающих рейсы такого характера и продолжительности, что по мнению Администрации пищевой рацион и комплект рыболовных принадлежностей являются необязательными, Администрация может не требовать наличия этих предметов.

Снабжение каждого спасательного плота должно включать:

· одно плавучее спасательное кольцо, прикрепленное к плавучему спасательному линю длиной не менее 30 м;

· один нескладной нож с плавучей ручкой и штертом, прикрепленный и хранящийся в кармане с наружной стороны тента вблизи места крепления фалиня к спасательному плоту. Кроме того, на спасательном плоту вместимостью 13 человек или более должен иметься второй нож, который может быть складным;

· один плавучий черпак для спасательных плотов вместимостью не более 12 человек и два плавучих черпака для спасательных плотов вместимостью 13 человек или более;

· две губки;

· два плавучих якоря, каждый с дректовом, способным выдерживать рывки, и ниралом, причем один из плавучих якорей должен быть запасным, а другой – постоянно прикреплен к спасательному плоту так, чтобы при надувании спасательного плота после спуска его на воду он удерживал спасательный плот в наиболее устойчивом положении к ветру. Прочность каждого плавучего якоря, их дректовов и ниралов должна быть достаточной при любых морских условиях. Плавучие якоря должны быть оборудованы вертлюгами на обоих концах троса и быть типа, исключающего возможность того, что они могут вывернуться наизнанку между стропами;

· два плавучих гребка;

· три консервовскрывателя. Для этой цели подходят ножи с консервовскрывателями в безопасном исполнении; 

· одну аптечку первой помощи в водонепроницаемой упаковке, которая после употребления может быть снова плотно закрыта; 

· один свисток или другой равноценный звуковой сигнал;

· четыре парашютные ракеты; 

· шесть фальшфейеров;

· две плавучие дымовые шашки;

· один водонепроницаемый электрический фонарь, годный для сигнализации по азбуке Морзе, с одним запасным комплектом батарей и одной запасной лампочкой в водонепроницаемой упаковке;

· радиолокационный ответчик;

· одно сигнальное зеркало для дневной сигнализации с инструкцией по его использованию для подачи сигналов морским и воздушным судам;

· один экземпляр таблицы спасательных сигналов в водозащищенном исполнении или в водонепроницаемой паковке;

· один комплект рыболовных принадлежностей;

· пищевой рацион из расчета не менее 10 000 кДж на каждого человека из числа людей, допускаемого к размещению на спасательном плоту; этот пищевой рацион должен быть в воздухонепроницаемой упаковке и храниться в водонепроницаемом контейнере; 

· водонепроницаемые сосуды, содержащие общее количество пресной воды, из расчета 1,5 л на каждого человека из числа людей, допускаемого к размещению на спасательном плоту, из которых 0,5 л на человека может быть заменено опреснительным аппаратом, способным давать такое же количество пресной воды за 2 дня; 

· один нержавеющий градуированный сосуд для питья; 

· шесть доз медикаментов от морской болезни и один гигиенический пакет на каждого человека из числа людей, допускаемого к размещению на спасательном плоту; 

· инструкцию по сохранению жизни(;

· инструкцию по первоочередным действиям*.

1.7 Типы спусковых устройств и их использование.

Каждое спусковое устройство со всеми относящимися к нему спусковыми и подъемными механизмами должно, согласно Конвенции SOLAS-74, обеспечивать безопасный спуск обслуживаемых спусковым устройством спасательных средств, либо дежурной шлюпки с их полным снаряжением, полным количеством людей , или без людей при дифференте до 10° и крене до 20° на любой борт.

На нефтяных танкерах, танкерах химовозах и  газовозах с конечным углом крена более 20° (рассчитанного согласно Правил Регистра) спусковые устройства должны обеспечить спуск спасательных шлюпок при этом конечном угле крена с накрененного борта.

Спусковые устройства спасательных средств и дежурных шлюпок должны срабатывать от сил гравитации, т.е. независимых от судового источника энергии.

Спусковой механизм должен быть устроен так, чтобы он мог приводиться в действие одним человеком с места, расположенного на палубе судна, а   также со спасательного средства либо дежурной шлюпки; находящийся на палубе человек, управляющий спусковым механизмом, должен видеть спускаемые спасательные средства либо дежурную шлюпку.

Конструкция каждого спускового устройства должна быть такой, чтобы оно требовало минимального текущего технического обслуживания. Все части, требующие регулярного технического обслуживания со стороны экипажа судна, должны быть легко доступными , а их обслуживание – легко выполнимым.  

Тормоза лебедки спускового устройства должны обладать достаточной прочностью, чтобы выдерживать:

· статическое испытание нагрузкой, не менее чем в 1,5 раза превышающей максимальную рабочую нагрузку;

· динамическое испытание нагрузкой, не менее чем в 1,1 раза превышающей максимальную рабочую нагрузку при наибольшей скорости спуска.

Спусковое устройство и относящиеся к нему приспособления, за  исключением тормозов лебедки, должны обладать достаточной прочностью, чтобы выдерживать статическое испытание нагрузкой, не менее чем в 2,2 раза превышающей максимальную рабочую нагрузку.

Конструктивные элементы и все блоки, лопари, обухи, звенья, крепежные устройства, а также все другие приспособления, используемые совместно со спусковыми механизмами, должны быть спроектированы, по крайней мере, с минимальным запасом прочности относительно предполагаемой максимальной рабочей нагрузки и предела прочности применяемых для изготовления материалов. Все конструктивные элементы шлюпбалок и лебедок должны иметь минимальный запас прочности 4, 5, а лопари, цепи, подвески, звенья и блоки – 6, относительно предела прочности материала. 

Каждое спусковое устройство должно, насколько это практически возможно, оставаться работоспособным в условиях обледенения.

Спусковое устройство для спасательной шлюпки должно обеспечивать подъем спасательной шлюпки с ее командой.

Спусковое устройство должно быть таким, чтобы можно было произвести посадку людей в спасательное средство на грузовом судне не более чем за 3 мин.

Каждая спасательная шлюпка или плот должны быть подготовлены к спуску двумя членами экипажа за период не более 5 минут, а подготовлены и спущены на воду не более чем за 10 минут на грузовых судах и за период не более 30 минут на пассажирских судах (Резолюция А 787 (19) ИМО).

Спусковые устройства с лопарями и лебедкой.
Каждое спусковое устройство для дежурных шлюпок должно быть оборудовано лебедками  с механическим приводом мощностью, достаточной для подъема с воды дежурной шлюпки с ее полным количеством людей и снабжения.

Для подъема каждого спасательного средства и дежурной шлюпки  должен быть предусмотрен эффективный ручной привод. Рукоятки или маховики ручного привода не должны вращаться под действием движущихся частей лебедки при спуске спасательного средства либо дежурной шлюпки или при подъеме их с помощью механического привода.

Если заваливание стрел шлюпбалок обеспечивается механическим приводом, то во избежание перенапряжения лопарей или шлюпбалок должны быть предусмотрены предохранительные устройства, автоматически отключающие питание приводного двигателя прежде, чем стрелы шлюпбалок дойдут до упоров, за исключением случаев, когда двигатель устроен так, чтобы предотвращать возможность возникновения такого перенапряжения.

Скорость спуска на воду спасательного средства либо дежурной шлюпки должна быть не менее определяемой по формуле

S=0,4+(0,02H), 

где S – скорость спуска, м/с;

       Н – высота от нока шлюпбалки до ватерлинии при наименьшей эксплуатационной осадке судна.

Каждое спусковое устройство должно быть оборудовано тормозами, способными останавливать спуск спасательного средства либо дежурной шлюпки и надежно удерживать их, когда они нагружены полным количеством людей и снабжения; в необходимых случаях тормозные колодки должны быть защищены от попадания в них воды и масла.

Спуск методом свободного всплытия.

Если для спуска спасательного средства требуется спусковое устройство и, кроме того, предусматривается их свободное всплытие, разобщение спасательного средства с судном при свободном всплытии с места его установки должно осуществляться автоматически.

Спуск методом свободного падения.

Каждое спусковое устройство для спуска спасательного средства методом свободного падения, помимо требований, изложенных выше, должны соответствовать дополнительным требованиям, а именно: быть таким, чтобы находящиеся в спасательном средстве люди не подвергались воздействию чрезмерных перегрузок во время спуска; должно представлять собой конструкцию, имеющую угол наклона и длину, достаточные для обеспечения надежного спуска спасательного средства при дифференте на нос 10( и крене 20( на любой борт, т.е. выражение  «с наклоненного борта судна», характеризующее условие спуска спасательных средств другими методами, для данного метода не применяется.

Должно иметь разобщающее устройство, состоящее из двух независимых систем, которые могут быть приведены в действие только изнутри спасательного средства. Разобщающее устройство должно быть защищено от случайного использования. Должна меться возможность испытания разобщающего устройства без спуска спасательного средства.

Спуск и посадка с помощью скатов. 

Скаты должны устанавливаться одним человеком в месте посадки. Скат должен быть таким, чтобы его можно было использовать при сильном ветре и волнении.

Спусковые устройства для спасательных плотов.

Особенностью таких устройств является то, что к ним в основном применимы требования, предъявляемые к спусковым устройствам для шлюпок за некоторыми исключениями. Например, исключается требование относительно использования силы тяжести для вываливания устройства, т.е. для этой цели используется механический привод. Также на спусковые устройства для спасательных плотов не распространяется требование посадки в плоты в месте их установки, как это требуется для спасательной шлюпки. Исключается требование подъема нагруженного плота.

Посадочные штормтрапы. 

Для них должны быть предусмотрены поручни для безопасного прохода людей с палубы к штормтрапу и наоборот.

Балясины штормтрапа должны быть изготовлены из древесины твердых пород без сучков или каких либо неровностей , гладко обработаны и не иметь острых кромок и сколов либо быть изготовлены из другого подходящего материала, обладающего равноценными свойствами.

Они должны иметь нескользкую поверхность, эффективность которой обеспечивается либо продольными канавками, либо одобренным нескользким покрытием; быть длиной не менее 480 мм, шириной не менее 115 мм и толщиной не менее 25 мм без учета нескользящей поверхности или покрытия; быть расположены на равном расстоянии друг от друга, которое должно быть не менее 300 мм и не более 380 мм, и закреплены так, чтобы сохранять горизонтальное положение.

Тетивы штормтрапа должны быть изготовлены из двух манильских тросов без покрытия окружностью не менее 65 мм. Каждый трос должен быть цельным, без каких-либо соединений ниже верхней балясины. Могут быть использованы другие материалы при условии, что их размеры, разрывное усилие, стойкость к воздействию окружающей среды , растяжение и удобство захвата руками, по меньшей мере, равноценны размерам, стойкости к воздействию окружающей среды, растяжению и удобству для захвата руками, свойственным манильскому тросу. Все концы тросов должны быть заделаны с целью предотвращения их раскручивания.

                1.8. Основные принципы, касающиеся выживания.

1.8.1. Значение подготовки и учений

Значение подготовки экипажа к оставлению судна трудно переоценить.

Конвенция SOLAS-74 требует проводить учения (шлюпочные и по борьбе с пожаром) на пассажирских судах еженедельно, а сбор пассажиров не позднее 24 часов после выхода из порта. На грузовых судах учения проводятся не реже одного раза в месяц, а при смене более 25 % экипажа сбор делается не позднее 24 ч после выхода из порта. Согласно Наставлению по борьбе за живучесть судов при шлюпочных учениях поочередно используются различные виды шлюпок, причем каждая шлюпка должна быть вывалена за борт, и, если это практически возможно, спущена на воду по меньшей мере 1 раз в четыре месяца. Контроль за готовностью экипажа к спасению должен осуществляться службой капитана порта, соответствующими службами судовладельца. Проверка также может быть проведена соответствующими службами в иностранном порту на основании международных региональных соглашений (Парижский меморандум, Токийский меморандум и др.)

1.8.2. Действия, предпринимаемые при оставлении судна.

Спасание экипажа может происходить одним из двух возможных способов: неорганизованное  спасание (паника) и организованное спасание. Основная причина паники – это опасения о нехватке времени и спасательных средств для спасения.

Посадка в спасательные средства должна происходить организованно. При этом в первую очередь нужно спасать женщин, раненных, детей, стариков. При посадке в шлюпку один из помощников капитана согласно расписанию по шлюпочной  тревоге берет с собой карты данного района, судовой журнал и портфель с судовыми документами, паспортами и дипломами членов экипажа.

После посадки в шлюпку она спускается на воду с работающим двигателем, и когда коснется воды, быстро и одновременно выкладываются шлюп-тали, выдергивается клевант фалиня и шлюпка отходит от борта. Капитан в любом случае покидает судно последним.

1.8.3. Действия, предпринимаемые при нахождении в воде.

Находясь в воде нельзя активно двигаться, кричать, размахивать руками. Всякие движения увеличивают отдачу тепла из тела человека, уменьшают шансы на выживание. Необходимо сохранять спокойствие и, в случае нахождения в воде более одного человека, прижаться друг к другу, образовав кольцо, и сохраняя неподвижность. Появление озноба, болей в конечностях не рекомендуется уменьшать интенсивным движением. Неподвижность в воде может сохранить тепло в теле и этим увеличить срок выживаемости в два раза.

1.8.4. Действия, предпринимаемые на спасательных шлюпках и плотах.

Коллективное спасение на спасательном средстве имеет свои положительные и отрицательные аспекты. К положительному аспекту можно отнести взаимопомощь, поддержание ослабевших, больных. К отрицательным аспектам можно отнести вопросы, связанные с психологической совместимостью членов коллектива. Ответственная обязанность поддержания в коллективе обстановки доброжелательности, сотрудничества в вопросе спасения жизней принадлежит командиру спасательного средства.

Обязанности командира формально можно свести к нижеследующему:

· обеспечить порядок и дисциплину, не допуская анархии;

· советоваться, но принимать решение самостоятельно;

· организовать несение вахты и занятость каждого;

· вести журнал с записями всех важных аспектов деятельности;

· проявлять заботу о каждом с учетом возможностей;

· быть компетентным в вопросах выживания на море;

· в случае смерти обеспечить законность всех процедур;

· своим поведением внушать людям уверенность и надежду.

В течение первых двух суток следует ограничивать потребление воды и пищи. Ограничить курение. Организовать пополнение запасов пресной воды. Для этого используют чехлы, тенты. Собранную воду разливают в имеющиеся емкости.

Большое значение имеет доброжелательность и инициатива по созданию всевозможных конструкций и приспособлений, создающих комфорт и спокойствие. Особого внимания требуют раненые, женщины, дети, пожилые люди. Борьба за жизнь человека длится до появления признаков физиологической смерти.

1.8.5. Основные опасности, угрожающие терпящим бедствие.

Жажда – естественная реакция организма на нехватку жидкости. Известно, что человеческий организм на 65% состоит из воды.

Потеря 10% воды вызывает глубокие необратимые изменения в организме и может привести к гибели. Водопотери происходят тремя путями: с дыханием, потовыделением и экскрецией. Обезвоживание организма вызывает загустевание крови, нарушение солевого баланса, накопление в организме продуктов распада, используемых организмом, нарушение обмена веществ, перегрев. В состоянии обезвоживания организма наиболее опасным является перегрев, так как человек, находящийся на солнцепеке в тропиках, получает огромное количество тепла. В борьбе с перегревом организм использует потовыделительную 

 



                   Таблица 1.8 -1

	Условия
	Температура,

(С
	Водопотери,

мл/ч

	Обнаженные на солнцепеке
	45 - 50
	420

	В сухой одежде на солнцепеке
	50 - 57
	370

	В сухой одежде в  тени
	42 - 45
	230

	Во влажной одежде на солнцепеке
	42 - 49
	170


систему, которая обеспечивает температурное постоянство внутренней среды за счет водопотери (см. табл.1.8-1 ).

Из табл. видно, что влажная одежда снижает водопотери потоотделением в 2,5 раза, а нахождение в тени – в 1,5 раза при прочих равных условиях. Следовательно, простые способы защиты – смачивание одежды забортной водой и применение защитных тентов – снижают водопотери потоотделением в 4 раза. Экспериментально установлено, что при температуре наружного воздуха 40-52(, относительной влажности 80-96% за первые сутки человек теряет 2300 – 3200 мл жидкости. 

С водопотерей связано и другое важное условие жизнедеятельности – постоянство солевого состава жидких сред организма – крови, плазмы, межклеточной жидкости.

Осмотическое постоянство обеспечивается почками. Даже в условиях начавшегося обезвоживания почки продолжают работать, хотя и с пониженной производительностью, чтобы поддержать концентрацию солей в организме на допороговом уровне. С прекращением работы почек стремительно нарастает концентрация солей (в условиях продолжающегося обезвоживания), что приводит к поражению в первую очередь центральной нервной системы, а затем внутренних органов.

При нахождении на спасательном средстве субъективное ощущение жажды усиливается за счет дополнительного раздражителя – запаха, вида забортной воды. Вопрос о пригодности морской воды для питья в специальной литературе освещался по-разному. В связи с этим Комитет по безопасности мореплавания ИМКО обратился в 1959г к Всемирной организации здравоохранения с просьбой дать свое компетентное заключение по этому вопросу. Международный совет экспертов единодушно высказался, что морская вода разрушительно действует на организм человека. Она вызывает глубокие расстройства многих органов и систем. Поэтому памятками и инструкциями для находящихся на борту спасательного средства пить морскую воду запрещено. Тем не менее, даже в этих условиях есть возможность пополнять запасы питьевой воды. В экваториальной зоне круглый год и в тропиках возможность запастись пресной водой есть – в тропиках летом довольно часты тропические ливни. В зоне субтропиков и тропиков весьма обильна ночная роса. В арктических морях поверхность морского льда сильно опреснена или вообще пресная за счет слоя снега. В литературе можно встретить рекомендации по использованию для питья сока, выжатого из пойманной рыбы. Но нужно иметь в виду, что 1 л рыбьего сока содержит около 26 г солей, для вывода из организма которых потребуется примерно столько же воды, сколько было и рыбьего сока. 

С учетом вышесказанного выработаны рекомендации по водосбережению в условиях автономного существования на спасательном средстве. С самого начала следует установить жесткий режим водопотребления; первые дни после аварии не пить вообще; в последующем употреблять по 500-600 мл воды в день. При такой норме запаса воды хватит на 5-6 дней без особых последствий для организма.

Необходимо помнить, что вода, выпитая за один раз в большом количестве, вызывает обильное потовыделение и усиленную работу почек и будет сразу же потеряна для организма. Поэтому пить нужно небольшими дозами в течении всего дня, чтобы потеря воды организмом была минимальной и медленной, Следует устроить тент, который будет служить защитой от солнечной радиации и средством для сбора дождевой воды и росы. Смачивать в дневное время одежду забортной водой, высушивая ее, однако, к заходу Солнца. Ограничить до минимума физическую работу в жаркие часы. Никогда ни при каких условиях не пить морскую воду.

Голод. Голодание ослабляет организм, снижает его устойчивость к таким стрессорам, как боль, воздействие холода и др. Человек долгое время может обходиться без пищи, сохраняя при этом физическую и психическую активность. В условиях голодания включаются приспособительные реакции, которые снижают  интенсивность обмена веществ. Лишенный источника энергии извне, организм начинает расходовать свои внутренние резервы. В целом организм располагает энергетическими резервами около 690 тыс. кДж, если его вес составляет 70 кг. Можно израсходовать до 45% этих резервов, прежде чем наступит гибель организма. Если суточные энергозатраты человека в состоянии покоя принять за 7500 кДж, то тканевых запасов должно хватить на 40 сут. В первую очередь расходуется жировая клетчатка, которая у нормального человека составляет 20% массы тела, затем мышечная ткань и ткань внутренних органов. Однако такие органы, как головной мозг, сердце и легкие, организм сохраняет в неприкосновенности. Поэтому в процессе голодания сердечно-дыхательная и умственная деятельность остаются  практически без изменения. Суточные энергозатраты человека при умеренной физической нагрузке составляют 12500 – 14500 кДж Конвенция СОЛАС – 74 требует, чтобы на любом спасательном средстве имелся пищевой рацион калорийностью не  менее 10 тыс. кДж на  человека. Исследованиями установлено, что при питании рацион, калорийность которого составляет   2000 кДж  в сутки, у человека в течении двух и более недель сохраняется физическая и умственная работоспособность на достаточно высоком уровне.

В первую очередь нужно использовать все, что дает внешняя среда – водоросли, рыбу, моллюсков, птиц и животных. При этом нужно иметь в виду, что употребление в пищу рыбы требует повышенного употребления воды, запасы которой и без того крайне ограничены. «Рыба любит воду» - говорится в народе. А поскольку без пищи можно существовать  значительно дольше, чем без воды, употребление рыбы нужно ограничивать. Не следует употреблять в пищу  печень и икру незнакомых видов рыб и всех  морских животных, так как  у многих из них печень перенасыщена  витамином А  и после  употребления даже небольшого количества печени этих животных у человека наступает отравление – гипервитаминоз.

Переутомление – состояние организма, наступающее после длительного (а иногда кратковременного сильного) физического и психического напряжения. Переутомление притупляет волю человека, делает уступчивым к собственным слабостям. Для  избежания переутомления и связанных с ним последствий необходимо чередовать периоды физической активности с полноценным отдыхом, возложить на каждого человека  определенные, но обязательно выполнимые задачи, требовать их неуклонного выполнения.   

Одиночество. Общественная форма существования  является нормой. Поэтому, будучи изолированным от своего социального окружения силой обстоятельств, человек испытывает психический дискомфорт, если это явление временное, и сильный стресс в состоянии неопределенности. Недаром во все времена одним из самых жестоких наказаний считалась изоляция наказуемого в одиночном заточении. Только очень сильные духом люди могут справиться с этим стрессором. Одиночество порождает уныние, страх, подрывает веру в спасение.  Оно является предпосылкой к деформации личности, так как под влиянием субъективных оценок возникает искаженное восприятие действительности. Из психологии известно, что статистическому большинству людей свойственно переоценивать маловероятные и недооценивать события, имеющие значительную вероятность. Вероятность того, что потерпевших спасут, достаточно велика и может быть увеличена действиями потерпевшего на выживание. В этих обстоятельствах жизненной установкой должно быть: «Если мне суждено погибнуть, то пусть это случиться как можно позже, а за это время должна и может прийти помощь». 

Характер и сила воздействия всех стрессоров выживания во многом зависят от условий внешней среды, в которой они проявляются, в особенности от температурных условий.

Холод – снижает физическую активность и работоспособность, оказывая тормозящее действие на психику человека. Цепенеют не только мышцы, но и мозг, воля, без которой любая борьба обречена на поражение. Гипотермия (переохлаждение) начинается тогда, когда тепловой баланс системы организм – внешняя среда становится отрицательным. Другими словами, если теплопотери в результате теплообмена с внешней средой больше внутренней теплопродукция организма. Теплоотдача идет тремя путями: теплопроводностью (конвенцией), испарением воды, излучением. Изменение физических условий среды оказывает большое влияние на теплоотдачу. Так, при движении воздуха или воды  резко возрастает отток тепла теплопроводностью, испарением – при уменьшении относительной влажности воздуха и излучением – при понижении температуры окружающей среды.

Особую суровость арктическому климату придает сочетание низких температур с ветром. Чем выше скорость  ветра, тем больше охлаждающее действие температуры. Например, теплопотери будут при минус 5 0С ветре 10 м/с такими же, как при минус 23 ОС при штиле. Теплоотдача организма особенно интенсивно протекает при нахождении человека в воде. Теплопроводность воды в 27 раз больше, чем воздуха, и отрицательный тепловой баланс начинается при температуре воды ниже 33,3 ОС. Более 77% поверхностных вод Атлантического океана, 62% Индийского и 59% Тихого океана  имеют температуру ниже 25 ОС. Даже  в тропиках температура  поверхностного слоя воды  составляет 29 – 30 ОС. Таким образом,  происходит постоянная отдача тепла во внешнюю среду, которая усиливается по мере израсходования организмом своих внутренних энергетических запасов, что вызывает понижение  внутренней температуры  тела. Понижение температуры тела на 2ОС вызывает серьезные нарушения жизнедеятельности систем. А  уменьшение температуры  тела человека на 5ОС приводит организм к гибели. Интенсивность и скорость теплоотдачи зависят от многих причин – физических параметров среды, морфологических особенностей человека, теплозащитных свойств одежды на нем и его потоотделения. О влиянии физических параметров среды сказано выше. Что касается морфологических особенностей человека, то они оказывают влияние на  выживаемость в довольно широком диапазоне. Так, например,  исследованиями установлено, что подкожный слой жировой ткани толщиной 1 см уменьшает скорость теплоотдачи в 2,7 раза. Чем меньше вес человека, тем больше отдача тепла на единицу веса  тела (так называемый закон поверхности). Этим объясняется, что полярные животные крупнее своих тропических  сородичей. Крупный человек дольше противостоит переохлаждению, чем человек небольшого веса. Особенности расположения и чувствительность холодовых рецепторов кожи могут вызвать холодовой шок в первые минуты пребывания в холодной воде или нарушение функции дыхания.

На определенной стадии охлаждения при отрицательном тепловом балансе организм подключает свое последнее средство сохранения постоянства температуры – озноб. Озноб является у здорового человека нормальной реакцией на охлаждение и свидетельствует о том, что наступила последняя стадия охлаждения, с которой организм еще может справляться самостоятельно. Он сопровождается сужением  кровеносных сосудов кожи для уменьшения теплоотдачи излучением, что вызывает ощущение холода, и частыми сокращениями мышц (дрожью) вначале лица, а затем и скелетных. При этом повышаются окислительные процессы в организме, что является дополнительным источником тепла. При длительном ознобе может наступить физическое истощение организма – переутомление. Нужно помнить, что озноб – это защитная реакция организма на охлаждение и переутомление наступает значительно позже, чем переохлаждение.  

 Вопреки широко распространенному мнению, что спиртное согревает при приеме внутрь, этого делать не следует, так как алкалоиды воздействуют на центральную нервную систему, и защитные механизмы организма оказываются блокированными – унимается дрожь, расширяются кожные кровеносные сосуды (что увеличивает теплоотдачу). Наступает кратковременное ощущение тепла, на самом же деле охлаждение идет значительно быстрее и можно погибнуть, не израсходовав всех внутренних энергетических резервов. 

Жара – не менее вредоносный стрессор, чем холод. При повышении температуры тела на 2(С отмечаются нарушения сердечно-сосудистой деятельности и заметное снижение работоспособности. Повышение же ее на 4 – 5(С несовместимо с жизнедеятельностью организма. Эта проблема остро встает перед людьми в условиях автономного существования в тропиках. Высокая температура в сочетании с высокой влажностью воздуха ставит организм человека в крайне неблагоприятные условия теплообмена. Количество солнечной радиации в тропиках почти в 2 раза превышает солнечную радиацию умеренных широт. При этом спектр солнечных лучей в тропиках сдвинут в сторону инфракрасной области, что увеличивает количество радиационного тепла. Переносимость тепловой нагрузки носит индивидуальный характер и даже может меняться у одного и того же человека в зависимости от его состояния, нагрузки и т. д. Даже небольшая доза алкоголя в 2 раза снижает устойчивость организма к теплу. Предельно допустимая температура тела (под языком) равна 39,4(С, после чего наступает резкое ухудшение самочувствия и повышение температуры тела. Это называется тепловым ударом. Совершенно очевидно, что все излишнее тепло требует немедленного удаления.

В обычных условиях этот процесс идет следующим образом: 28% тепла отводится конвекцией, 37% – лучеиспусканием, 10% – испарением воды через легкие, 2% – теплопроводностью, 5% – при нагревании принимаемой пищи и вдыхаемого воздуха, 4% – с выдыхаемым воздухом, 14% – испарением пота. 

С повышением температуры роль потоотделения резко возрастает. Если при температуре воздуха 15,5(С на испарение уходит 67% всей потерянной жидкости, то при 32(С – уже 81%. При температуре воздуха 33(С поддержание теплового баланса осуществляется только за счет потоотделения, поскольку другие пути оказываются закрытыми, а при дальнейшем повышении температуры воздуха через эти пути начинается приток тепла в организм. Пот с каждым испарившимся граммом уносит 2,5 кДж тепла. При тяжелой физической нагрузке в условиях высоких температур организм испаряет через потовые железы 10 – 12 л воды в сутки. 

Профилактика гипертермии сводится к защите от прямых лучей Солнца, смачиванию одежды морской водой в дневное время, питьевому режиму, исключению физических нагрузок в жаркое время суток.

Опасность со стороны животных, рыб и птиц. К опасным морским животным относятся: белый медведь, касатка, морж, некоторые виды медуз, морские змеи, некоторые моллюски, некоторые рыбы и птицы. Белый медведь – весьма агрессивный, вечно голодный хищник. Обитает в полярных областях северного полушария. Встреча невооруженного человека с ним не предвещает ничего хорошего. Отпугнуть его можно выстрелом из ракетницы или другой горящей пиротехникой, при групповой обороне – резким внезапным шумом. Однако нужно иметь в виду, что через некоторое время он может вернуться, поэтому необходимо вести постоянное наблюдение. Мясо белого медведя пригодно в пищу, за исключением печени. 

Касатка – крупное морское хищное китообразное животное. Сведений о нападении касаток на человека нет, но они могут перевернуть или повредить спинным плавником надувной плот. 

Моржи. Обычно нападает старый самец, будучи ранен или потревожен. Его можно узнать по большим желтоватым клыкам, которыми он может пробить даже металлическую шлюпку. Без необходимости лежащих на льдине моржей лучше не тревожить. Мясо всех морских млекопитающих пригодно в пищу, кроме печени. 

Весьма опасны некоторые виды медуз. Физалия – медуза южных морей, называемая в просторечии «португальским корабликом». Розово-фиолетовый гребень находится на воздухе и служит парусом. Под водой находятся щупальца, которые могут достигать длины до 10 м. Яд этой медузы напоминает яд кобры. В южных морях Дальнего Востока вплоть до Сахалина обитает медуза гонионема. Характерной особенностью является наличие на колоколе красно-коричневого креста. Ее яд вызывает сильные ожоги, ощущение удушья, боль в суставах, онемение конечностей. Это состояние длится 4 – 5 дней, затем проходит без каких-либо последствий. Но особенно опасна для человека маленькая прозрачная медуза Южных морей – морская оса. Она имеет на своем счету больше жертв, чем акулы. Человек, ужаленный морской осой, погибает через несколько минут от паралича дыхания. Ядовиты не все медузы, но во избежание несчастных случаев следует избегать контакта с любой.

В тропических водах Индийского и Тихого океанов, у Панамского перешейка, в Персидском заливе, у берегов Индии и Новой Гвинеи встречаются змеи, ведущие морской образ жизни, – гидрофины. Их насчитывается свыше 50 видов, некоторые из которых весьма опасны для человека. Морские змеи редко нападают на человека, но и которые из них имеют яд в 8 – 10 раз сильнее яда кобры. Особенно опасна встреча с ними при высадке на берег, купании, очистке сетей. Защита от укуса сводится к наложению жгута выше места укуса, крестообразному разрезу ранки и отсосу ртом яда, если прошло не более 5 мин. 

Моллюски – морские животные, обитающие внутри известковых раковин. Все двустворчатые съедобны. Следует избегать брать в руки раковины, имеющие и перообразную или конусную форму, так как среди имеются весьма ядовитые, которые при прикосновении к ним вонзают в тело ядовитые шипы. У мореплавателей всех времен и народов не было более злейшего врага, чем акула. Их насчитывается свыше 300 видов но для человека опасны только около 30 из них. Наиболее распространены и опасны большая белая, мако…..ровая, песчаная, морская лисица, акула-молот, серо-голубая. По данным официальной статистики, от акул ежегодно гибнет от 40 до 300 чел. Пропавшие без вести жертвы кораблекрушений в море могли стать добычей акул. Вместе с тем, сведения о прожорливости акул преувеличены. Наблюдениями установлено, что за год акула съедает немногим более половины массы своего тела. Зато она всеядна и неразборчива. Ее поведение непредсказуемо и плохо поддается изучению. Опасна любая акула длиной более 1 м. При нападении она может сходу нанести удар головой, пустить в ход челюсти, сжатие которых достигает 18 т, или нанести раны своей усаженной мелкими шипами шкурой. Акулы практически не встречаются за пределами изотермы воды 21(С и ниже. У нее очень тонкое обоняние. Одна капля крови в кубометре воды выводит акулу на источник запаха. Из того, что известно о них на сегодняшний день, вытекает рекомендация по защите от их нападения. Не следует привлекать их внимания, издавая шум или производя резкие движения в воде. Установлено, что на одетого человека акула нападает значительно реже, чем на обнаженного. Очень опасно даже небольшое кровотечение в воде. Нужно остановить кровь и по возможности покинуть это место. Особенности акульего зрения таковы, что она не различает цвета, но хорошо реагирует на контрастность и игру света. Она равнодушна к черному и коричневому цветам, а белый и все блестящее ее привлекает. Австралийские подводные пловцы всегда снимают часы, кольца, браслеты и не носят цветных купальных костюмов. Мясо акул съедобно только после обработки (кипячение, вымачивание), так как пахнет аммиаком, что объясняется особенностями физиологии акулы. Врагами акулы являются дельфины, при появлении которых нападения акул можно не опасаться. 
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( конструкция, маркировка спасательных шлюпок и плотов изучается  на учебно-береговой базе академии.


( См. Инструкции по действиям в спасательных шлюпках и плотах, принятые резолюцией А.657(16) Организации. 
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